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Dat er maar weinig persoonlijke bescher-
mingsmiddelen speciaal voor vrouwen wor-
den gemaakt, is volgens Bram van Berkel van 
Stierman De Leeuw makkelijk te verklaren. ‘Bij 
de ontwikkeling van PBM kijken we naar de 
productiekosten en de aantallen. Er zijn in de 
groensector gewoonweg te weinig vrouwen 
werkzaam om op een rendabele manier vrou-
wenkleding te kunnen ontwikkelen. Maar er 
komen steeds meer vrouwelijke hoveniers bij, 
wat natuurlijk super is. Joey is daar het levende 
bewijs van. De laatste jaren wordt daarom wel 
meer rekening gehouden met het vrouwenli-
chaam. De kleding wordt zo gemaakt dat de 
vrouwelijke vormen erin passen; er zit meer 
stretch in. Waar de kleding vroeger speciaal 
voor mannen werd gemaakt, is het tegenwoor-
dig genderneutraal. Het mag geen mannenkle-
ding meer genoemd worden omdat het voor 
iedereen is.’ Bram geeft aan dat het kiezen van 
de juiste maat het allerbelangrijkste is, van welk 
geslacht je ook bent. ‘Meten is weten.’

Geen zware klussen
Joey Wykret is een Brabantse hovenier die in 
Italië haar groene vingers opdeed. ‘Ik runde 
daar een bed and breakfast. Toen ik terug-
keerde naar Nederland, ging ik een hoveniers-
opleiding volgen en in april heb ik officieel mijn 
bedrijf opgericht: Gustigarden.’ Joey ontwerpt 

en onderhoudt particuliere tuinen. Bij de aan-
leg krijgt ze hulp van andere hoveniers, omdat 
haar lichaam de zwaarste klussen niet meer 
aankan. ‘Ik vind bestrating leggen ontzettend 
leuk om te doen, maar dat is erg zwaar. Daar 
krijg ik hulp bij.’ Naast het reguliere hoveniers-
werk heeft Joey een gat in de markt gevonden 
dankzij haar database met planten. ‘In de 
database, een Excel-bestand, staat per plant 
beschreven hoe je die moet onderhouden: 
wanneer bloeit de plant, wanneer moet je hem 
snoeien, moet je hem wel of niet opruimen 
voor de winter? Al deze informatie staat erin.’ 
Deze informatie gebruikt Joey om particulieren 
te helpen bij het onderhouden van hun tuin. Ze 
maakt een uitgebreid verslag met een tijdlijn 
waarop te zien is wat wanneer gedaan moet 
worden. Joey: ‘Ik ben er pas net mee begonnen, 
maar het slaat al ontzettend goed aan. Ik dacht 
dat het werk zou weghalen bij hoveniers, maar 
het tegendeel is waar: het is juist een mooie 
aanvulling op het werk van hoveniers. De klant 
kan het kleine onderhoud doen, zodat de hove-
nier zich kan richten op het grotere werk.’ Een 
aantal hoveniers heeft Joey al gevraagd om 
zo’n document, zodat zij het aan hun klanten 
kunnen meegeven. ‘Ik ben plannen aan het 
maken om het als abonnementsdienst voor 
hoveniers landelijk te verspreiden.’

‘Veel persoonlijke beschermingsmiddelen zijn tegenwoordig genderneutraal’

#I Persoonlijke beschermingsmiddelen zijn er 

in allerlei soorten en maten. Daarbij wordt een 

steeds groter wordende groep vaak vergeten: 

vrouwen. Veel PBM’s worden niet speciaal 

gemaakt voor vrouwen. Wat zijn de opties voor 

vrouwelijke hoveniers? Om dat te testen, gaan 

hovenier Joey Wykret en PBM-productspecialist 

Bram van Berkel uit de (normale) kleren.
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Hovenier, 
kleed je aan!

Redacteur Linde Kruese helpt Joey Wykret met 

haar regenjas.
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Flinke stappers
Terug naar de fotoshoot. Voor de gelegenheid 
krijgt Joey door Bram verschillende kleding-
stukken en accessoires aangemeten. Ze draagt 
hoofdbescherming van het merk Peltor. De 
helm is voorzien van ventilatieopeningen, heeft 
een verlaagde achterkant en een zeemleren 
hoofdband. Het binnenwerk heeft vier steun-
banden van textiel. Vooral de gehoorbescher-
ming valt in de smaak bij Joey. Terwijl de foto-
graaf haar aanwijzingen geeft, roept ze: ‘Ik hoor 
helemaal niets!’ De zaagbroek die Joey aan 
heeft, is van het merk Sip. De broek heeft een 
ventilatiesysteem en de vernieuwde pasvorm 
creëert veel bewegingsvrijheid. Onder aan de 
broekspijpen zit geïntegreerde voering, maar 
desondanks heeft de broek een laag gewicht. 
De elastische taille heeft lussen voor een riem 
en voor bretels. Het T-shirt is van het merk Sip, 
net als de regenjas die Joey draagt. De veilig-
heidsschoenen zijn van het merk Meindl. Het 
zijn flinke stappers; ze doen Joey een beetje 
aan sneeuwschoenen denken. Ze hebben 

PBM
3 min. leestijd

Joey in haar normale werkkleding

Peltor hoofdbescherming, type 103935-O

Van Berkel in zijn normale werkkleding
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een stalen neus en zaagbeveiliging. Door de 
Goretex-voering ventileert de schoen goed. De 
voorgevormde inlegzolen zijn wasbaar en kun-
nen worden vervangen door een orthopedische 
inlegzool als dat nodig is. De schoen is voorzien 
van schokdemping onder de hiel. Het vetersy-
steem zorgt ervoor dat de boven- en onderkant 
van de schoen los van elkaar aangesnoerd kun-
nen worden. In de schoen zit schuim dat zich 
onder invloed van de lichaamswarmte om de 
voet heen vormt, waardoor overal gelijke druk 
ontstaat. De kleding zit comfortabel, al zijn de 
kleuren wat fel naar Joey’s smaak. ‘Ik draag zulke 
fluorescerende werkkleding zelf normaal niet, 
omdat ik alleen in tuinen werk.’

Optimaal draagcomfort

Schoenen van het merk Meindl, type Airstream GTX

Overall van Sticomfort, type 7090

Schoenen van het merk Oregon, type Yukon (295449)
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De rvs bosmaaiervizierset die Bram draagt, is 
van het merk Peltor. Het hoofdbandstel heeft 
meerdere instelmogelijkheden en is voorzien 
van een opklapbaar fijnmazig rvs gaasvizier 
waarin een veiligheidsbril kan worden gemon-
teerd. De vizierset is geschikt voor het werken 
met een bosmaaier en voor andere werkzaam-
heden waarbij geen helm nodig is. De overall 
die Bram draagt, is van het merk Sticomfort en 
heeft zaagprotectie volgens EN 381-5 klasse 
1. De overall is gemaakt van een elastische en 
slijtvaste stretchstof. De fluorescerende oranje 
borst- en rugstukken zorgen voor goede zicht-
baarheid. Op het achterbeen zitten ventilatie-
ritsen en de tailleband is elastisch. De geïnte-
greerde voering stoot vuil af en houdt teken op 
afstand. De rugflap zorgt voor een verhoogde 

luchtcirculatie en verhoogt het draagcomfort. 
Het T-shirt dat Bram onder de overall draagt, 
is van het merk Oregon en is door het lichte 
gewicht en de Cooldry-stretchbuitenstof ideaal 
voor werken bij hoge temperaturen. De jas die 
Bram draagt, is ook van het merk Sticomfort en 
bestaat voor 80 procent uit polyester en voor 
20 procent uit katoen. De elastische, slijtvaste 
stretchstof heeft een oranje contrastkleur voor 
hoge zichtbaarheid. De achtlaagse veiligheids-
inleg voor borst, schouders en armen is volgens 
de norm en de nylnet-voering zorgt voor opti-
maal draagcomfort op de huid. De zaagschoe-
nen die hij draagt, zijn van het merk Oregon, 
type Yukon.

T-shirt van Oregon (295480), 

jas van Sticomfort (7080) 

Peltor-hoofdbescherming, type 103910

T-shirt en regenjas van Sip, type 397A-844 en 1SRL-570

Zaagbroek van Sip, type 1SNC-833
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