Kies eens voor een
andere bodembedekker!

‘Er is zoveel meer dan de voor de hand liggende planten’

Mike Laan en Maaike van Dort

‘Ik merk in de praktijk dat mensen eigenlijk
niet kiezen, maar grijpen naar het bekende;
vertelt Maaike van Dort, mede-eigenaar van
West-Friesland Plant in Zwaagdijk.‘Daarom
wil ik graag drie bodembedekkers wat nader
belichten die erg leuk zijn en heel verdienste-
lijk groeien. Deze planten vermeerderen zich
zodanig over de grond dat je niets hoeft bij te
planten, én de onkruiddruk vermindert sterk.
Als deze bodembedekkers bijvoorbeeld over
een grote kei of een stapsteen groeien, kun je
ze voorzichtig wat opzij leggen, waardoor je
een soort karpet van groen krijgt. Ze zijn ook
handig voor het vullen van gaten wanneer een
andere plant uitvalt’

Acaena microphylla 'Kiipferteppich'
Functioneel stekelnootje

Er is een enorme keuze aan bodembedekkers.
Toch ziet Maaike van Dort van West-Friesland
Plant dat er veel, alsof het een automatisme is,
naar dezelfde planten wordt gegrepen. Daarom
brengt zij in dit artikel drie minder vaak
gekozen bodembedekkers voor het voetlicht.
‘Er is zoveel moois verkrijgbaar. Verras ook je

klant en kies eens voor iets anders.
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i Het stekelnootje (Acaena magellanica) is oor-

spronkelijk afkomstig uit Nieuw-Zeeland. Het is
een grijsgroenige plant met heel klein, gekarteld

~ blad. De plant wordt hooguit 10 centimeter
3 '.h hoog. Acaena magellanica heeft een klein bruin-

rood stekeltje en is leuk voor tussen tegels, zoals

| stapstenen. Ook voor het opvullen van randjes is

het een charmant en erg decoratief plantje.

8 Van Dort: ‘Een van de voordelen van dit plantje

is dat het gedijt op alle standplaatsen, van
zonnig tot in de schaduw. Zolang het maar

niet te nat staat. Op de wat ruwere grond hier

in West-Friesland groeit het goed. De plant is
bladhoudend, zodat je jaarrond dezelfde bedek-
king houdt. In juni en juli is de plant getooid
met stekeltjes. De grijsgroene kleur vind ik ook
bijzonder!
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Muehlenbeckia axillaris en
Muehlenbeckia complexa

M. axillaris is wat grover dan M. complexa.
M. axillaris heeft wat houtige stengeltjes,
waardoor hij in een wat strengere winter
zijn blaadjes verliest. Er blijven dan dunne,
donkergekleurde takjes over. Bij matig win-
terweer behoudt de plant zijn blad. Je kunt
deze plant ook als klimmer gebruiken; ver-
telt Van Dort.Zet je hem naast een hekje,
dan gaat hij zeker omhoog. Hij is mooi, een
wat luchtigere plant waar je een beetje
doorheen kijkt. Geworteld in de grond
bereikt de plant een hoogte van ongeveer
10 centimeter!

M. complexa is fijner van hout en van
blaadjes. Deze Muehlenbeckia is mooi langs
een waterrand, tussen tegels of onder een
boom. De plant doet het overal, in de scha-
duw, halfschaduw en volle zon. Met deze
bodembedekker kun je eyecatchers maken,
door ze over een dikke boomstam te laten
groeien of in een grote bloempot een flinke
bos van het gewas te creéren. 'Voor mij een
grote favoriet; stelt Van Dort.'Het is een
ontzettend decoratieve plant. Doe er je
voordeel mee!
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Soleirolia soleirolii of slaapkamergeluk

‘Dit plantje is frisgroen en heel fijnbladig;
daardoor heeft het een lieve uitstraling] vindt
Van Dort. Het is een ontzettend leuke scha-
duwminner. Door het gebruik van stronken of
stenen kun je deze plant in de vorm van een
gewelf laten groeien; hij creéert helemaal zijn
eigen vorm. Slaapkamergeluk is winterhard.
Het bovenste laagje sterft in de winter een
beetje af. Het bruine dat overblijft, hark of
veed je er met je vingers af in het voorjaar.
Vervolgens komt dat prachtige lichte groen
weer tevoorschijn!

Acaena magellanica

® 3 min. leestijd

Soleirolia soleirolii wordt hooguit zo'n 5 cen-
timeter hoog en het kruipt overal overheen.
Het plantje is afhankelijk van de situatie ter
plekke goed te sturen, al stopt de groei wel bij
een zongrens. ‘Als zo'n plantje het naar z'n zin
heeft, is het eenvoudig te vermeerderen, weet
Van Dort uit ervaring.‘Overigens brengt het in
huis niet zoveel geluk; als potplant in huis is
hij niet snel tevreden en moeilijk mooi te hou-
den. Buiten in de schaduw komt hij veel beter
tot zijn recht. Een weetje: Soleirolia soleirolii
komt uit de brandnetelfamilie, wat mogelijk
de gemakkelijke vermeerdering verklaart!

De bronskleurige uitvoering van het stekel-
nootje heet Acaena microphylla‘Kiipferteppich’
Het is eenzelfde soort plantje, meer rood van
kleur. Dit past wellicht beter bij de overige
beplanting of de gekozen bestrating. Het ste-
kelnootje, in de verschillende soorten, is een
functionele plant, die met veel andere planten
gecombineerd kan worden.
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