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Veldbloemen in de tuin
Veldbloemen zijn een veelzijdig product; ze 
doen het goed in een grote tuin en passen ook 
goed in een stadstuin. De meerwaarde van de 
bloemen voor vlinders en bijen is vaak een reden 
om te kiezen voor deze natuurlijke vegetatie. 
Kleurrijke eenjarige mengsels zijn hiervoor favo-
riet, maar ook meerjarige mengsels die vaak in 
het tweede jaar pas kleur laten zien, winnen aan 
populariteit. De beleving van veldbloemen in 
de tuin wordt door veel gebruikers als pluspunt 
genoemd. Dat is ook de belangrijkste reden dat 
hoveniers steeds meer vraag krijgen naar de 
aanleg van bloemenvelden.

Minder bekend is dat de veldbloemenvegetatie 
ook een belangrijke functie heeft als de bloemen 
niet meer in bloei staan. In de winter dient de 
vegetatie als foerageerplek voor kleinere vogels. 
Door de bodembedekking is het gewas heel 
belangrijk voor bodeminsecten; in de afgestor-
ven planten zitten veel eitjes van onder andere 
zweefvliegen en sluipwespen.

Maaibeheer veldbloemen in het najaar
Als we kijken naar het onderhoud van veldbloe-
men in de tuin, is het goed om een splitsing te 
maken tussen eenjarige en meerjarige mengsels. 
Hoe je moet maaien in het najaar, is afhankelijk 
van wat je wilt bereiken en van de weersomstan-
digheden in de voorgaande seizoenen.

Eenjarige mengsels:
•  Laten uitbloeien en afmaaien in het late najaar. 

Het zaad van deze mengsels komt over het 
algemeen niet meer of niet geheel tot kieming. 
Is het beeld onordelijk of verstorend, dan kun 
je het dus kort afmaaien en het maaisel afvoe-
ren. Wil je op dezelfde plek in het voorjaar weer 
met een eenjarig mengsel starten, begin dan 
met het maken van een vals zaaibed; dan kun 
je inzaaien rond half april/begin mei.

•  Een tweede optie is om de vegetatie geheel 
of gedeeltelijk te laten staan in de winter, om 
een plaats te creëren waar insecten en kleine 
vogels beschutting en voedsel kunnen vinden. 
In dat geval geldt: na de winter afmaaien en 
het maaisel afvoeren. Ook dan kun je in het 
voorjaar weer zaaien.

Meerjarige mengsels:
•  Als aan het einde van het seizoen de meeste 

bloemen en kruiden zijn uitgebloeid en het 
beeld niet meer acceptabel is, bijvoorbeeld 
door legering, is het wenselijk de vegetatie te 
maaien en na enkele dagen te ruimen. Maaien 
kan op een kleine 10 cm hoogte om de over-
blijvende soorten niet te beschadigen. De 
voorkeur gaat er altijd naar uit om de vegetatie 
de hele winter te laten staan; dit om bescher-
ming te bieden aan vogels en om het insecten-
leven te stimuleren.

•  Gefaseerd maaien is ook mogelijk. Dit is een 
goede keuze als je vergrassing wilt tegengaan 
en de bijen- en vlinderpopulatie wilt onder-
steunen. Gefaseerd maaien kan ook gedurende 
het groeiseizoen en wordt zeker aangeraden 
bij meerjarige mengsels, die langer dan drie 
jaar blijven liggen.

•  Welk maaibeheer je ook kiest, het is aan te 
raden om in het voorjaar de toplaag te beroe-
ren, zodat de aanwezige zaden kunnen kie-
men. Hierdoor blijft de diversiteit aan soorten 
uit het mengsel behouden. Ook kun je ervoor 
kiezen om een beetje bij te zaaien van het 
oorspronkelijk gezaaide mengsel. Tip: als je last 
hebt van vergrassing, is het een optie om rate-
laar bij te zaaien.

Meer weten over veldbloemen? 
Ga naar www.advantaseeds.nl/veldbloemen.

De vraag naar de toepassing van veld bloemen 

in tuinontwerpen blijft stijgen. Ook het  

afgelopen jaar is in veel tuinen een veld

bloemen mengsel gezaaid. Een veld bloemen

vegetatie is eenvoudig te realiseren, gemak

kelijk in het onderhoud, ziet er prachtig uit én 

draagt bij aan het vergroten van de insecten 

 populatie. Of je nu kiest voor een jarige of 

meerjarige vegetatie, het juiste onder houd is 

vooral in het najaar erg belangrijk.
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In deze tuin is het meerjarige mengsel Veldbloemen 2 gezaaid. In het najaar zie je de kleur wat afnemen,  

maar de vegetatie staat er nog steeds mooi bij.
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